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“Loodus ja meie”idee
● Minu joonistused on lõbus seiklus - teraapia nii täiskasvanutele kui 

ka lastele. Iga pilt on nagu eraldi muinasjutt, eraldi organite 
süsteem

● Muinasjutt on viis pinge leevendamiseks, mis on alati haiglas

● Mõnus viis õppida organite süsteeme

● Keskkonna sõbralikkus



Miks minu teos on Ülemiste City jaoks kasulik?
      Esiteks, see loob lõõgastava ja teraapilise keskkonna, mis aitab leevendada stressi ja pinget, mis
on tavaliselt seotud haiglate ja muude terviseasutuste külastamisega.Teos esitab inimkehast omamoodi 
loo, mis haarab koos trepikoja ruumiga vaataja enda sisse. Trepi arhitektuur võimaldab
teose tervikut jälgida aktiivse kulgemisena läbi korruste, pakkudes igal tasandil uue osa visuaalsest 
jutustusest.

     See annab külastajatele võimaluse kogeda midagi unikaalset ja kaasahaaravat, muutes Tervisemaja 2 
silmapaistvaks ning meeldejäävaks sihtkohaks. Lisaks pakuvad maalingud visuaalset ilu ja loovat 
vaatenurka, luues linnakliinikule galerii väärtusega ruumi, mis on haruldane ja eristuv omadus. Teose 
teema haakub Tervisemaja 2 keskse sisuga käsitledes inimkeha ja tervise teemat viisil, mis võib fantaasia 
toel olla ka hariduslikult silmi avav noorematele vanusegruppidele. Kuna teose terviku nägemiseks kutsub 
esitletava loo sisu külastajat kõiki korruseid läbi käima, siis on teose vaatamisel füüsilise koormuse läbi 
kultuurseelamuse kõrvalt ka otsene tervislik mõju.



Vereringesüsteem
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“Meie esimene peatus on Vereringesüsteem! 
Selle keskmeks on suur mootor, süda. Süda töötab
pidevalt, tundmata puhkust, sest tema ülesanne on tagada 
kogu keha elu. Need on arterid - hiiglaslikud jõed, mis 
voolavad välja südame-lillest. Nendel paatidel sõidavad 
väikesed inimesed. Nad toovad endaga elu ande -hapnikku 
ja toitaineid, mis toidavad iga meie keharakku.”



Hingamissüsteem
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“Jätkates oma teekonda, jõuame suure hingetõmbe puu 
juurde. See puu on kopsud, millel on palju harusid ja 
lehti. Iga haru on bronh, mis hargneb paljudeks 
väiksemateks harudeks -bronhioolideks, ja nende otstes 
asuvad maagilised lehed - alveoolid. Iga sissehingamine 
toob värsket õhku, mis täidab hingamispuu. Sisemust 
katvad ripsmekarvad, justkui maagilised kaitsjad, 
püüavad kinni tolmu ja mustuse. Lind koos uute 
sõpradega lendab õhumullil. Nautides värsket õhku ja 
kergust, mida hingamispuu pakub. Väikesed abilised 
askeldavad ümber harude,aidates neil hingata ja täituda 
elutähtsa hapnikuga.”



Seedesüsteem
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“Järgmiseks oleme jõudnud tõelise lillemootori juurde, 
kus elavad Seedimise Meistrid. Siin toit, mis satub taime 
suhu, muudetakse toitaineteks. Kõigepealt läbib see 
Suuõõne, kus seda purustatakse, seejärel liigub mööda 
Söögitoru tunnelit Makku, kus seda töödeldakse 
hapetega. Seedimise meistrid on iga sammu juures, 
näidates toidule teed. Nad töötavad jõudumööda, 
jooksevad seedimise rattas, ärgitavad seedimisprotsessi. 
Seejärel on abilistele kõige ebameeldivam töö. Nad 
panevad selga oma skafandrid ja suunduvad paatidel 
sooltesse, kus toitained imenduvad ja levivad üle kogu 
organismi, pakkudes eluenergiat. Meie lind vaatab ja 
aitab seedimise meistritel maitsvaid roogasid tuua! 
Igaüks võib meie muinasjutus kasulik olla!
Lind, lähme edasi!”



Kuseteede süsteem
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“Jõudsime neerude orgu, kus jõgede puhas vesi filtreeritakse ja 
puhastatakse. Neerud on kaks suurt maagilist filtrit, mis 
eemaldavad verejäägid ja üleliigse vedeliku, muutes need 
uriiniks. Abilised ei lase neil puhata, hüpates ja joostes. 
See protsess tagab kogu organismi puhtuse ja tervise.”



Närvisüsteem
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“Meie järgmine peatus on Suur Närvipuu. Aju, mis juhib kõike, 
olles süsteemi peamine mootor. Selle puu oksad on närvid, mis 
hargnevad üle kogu keha, ulatudes igasse nurka. 
Tähed-närviimpulsid, nagu välkkiired tulukesed, jooksevad 
mööda neid oksi, edastades käske ajust kõigile elanikele.
 Nii käib suhtlus süsteemi ja selle abiliste vahel. Tänu sellele 
puule toimub kiire infovahetus, hoides harmooniat ja korda.”



Lihassüsteem
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“Lihaspuu tagab meie liikumise. See peab olema tugev nii nagu 
ka selle abilised, sest neil on suur vastutus. Mehed jooksevad ja 
hüppavad, tõstavad raskusi, et olla valmis igasuguseks
koormuseks. Pumbad aitavad verd lihaspuu sisse juhtida. 
Iga liigutus, iga samm on lihaste ja luude kooskõlastatud töö 
tulemus, mis seob nad tervikuks. Hakkajad abilised otsustasid 
meie giidiga trenni teha. Kõik pole nii lihtne, linnuke, mehed on 
väga kõvasti töötanud, et olla sportlikud. Sina aga näed välja 
nagu üks priske suline pallike.”



Endokriinsüsteem
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“Edasi juhatab meid lind Endokriinse Näärmete Võluaeda. Siin on 
peamine taas aju. Aias kasvavad maagilised taimed – näärmed. 
Need eritavad hormoone – võlujooke, mis mõjutavad kõiki elu 
aspekte meie kehas. Liblikas-abilised levitavad hormoone 
organismis. Igal hormoonil on oma ülesanne: ühed reguleerivad 
kasvu, teised meeleolu, kolmandad ainevahetust. Tänu neile 
eliksiiridele jääb organism terveks ja harmooniliseks. Rõõmsad 
liblikad on väga rõõmsad lindu nähes, nad isegi jagasid temaga 
oma võlujooki. Lendame edasi!”



Reproduktiivsüsteem 
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“Meie muinasjutt ei saaks olla täielik ilma eluvaiku täis Elupuuaiata - 
Suguelundkonnata. Sellesaias kasvavad erilised taimed, mis 
vastutavad järeltulijate jätkamise eest. 
Meestel on tugevad Seemnepuud, mis toodavad väikeseid võluvilju - 
seemnerakke. Naistel on õitsevad Munasarjad,mis loovad imelisi 
munarakke - kapsakesi. Mehed nopivad seemnerakkude lilli 
kapsakese jaoks ja kannavad neid ülesmäkke, kus volitatud isik viib 
läbi kapsakese ja seemneraku pulma. Pärastseda kasvab kapsast 
embrüo. Tekib uus elu.”



Skeletisüsteem
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“Edasi liikudes jõuame suursuguse Luude Puu juurde - meie keha 
skeletini. Siin seisab selgroog võimsa puuna, pakkudes tuge
 ja kuju kogu kehale. Abilised jälgivad ja hoolitsevad luude eest, 
hoolikalt kontrollida, et õitsev skelett kasvaks tugevaks ja ei 
puruneks. 
Lind tahab taas lendutõusta, vaata, et ta sind maha ei unustaks!”



Kaitsev süsteem ja 
Lümfisüsteem 
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“Siin me jõuame maagilise Lümfi Metsa juurde, mis katavad kogu 
aeda oma kaitsvate okstega. Selles metsas elavad väikesed, kuid 
väga vaprad sõdalased - lümfotsüüdid. Nad on alati valmis 
organismi kaitsma kurjategijate - viiruste ja bakterite eest. 
Lümfisõlmed kasvavad siin nagu kindlus-lilled. Nad asuvad üle 
kogu kuningriigi ja just sealt saavad sõdalased oma käsud. 
Lümf,nagu puhas oja, voolab läbi kogu taime, pühkides minema 
kõik ohud ja kindlustades tervist.”



Nahasüsteem
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“Meie teekond lõpeb Naha aia juures – suur kattev müür, mis 
kaitseb kuningriiki välisohu eest. Nahk on maagiline kilp, mis 
kaitseb meid keskkonna kahjuliku mõju ja erinevate ohtude eest. 
Samuti tunneb ta puudutust ja temperatuuri, aidates meil 
ümbritsevat maailma tajuda. Aitäh, et olite meiega! Selline sai see 
meie muinasjutt!”
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Vajaminevad materjalid
● Seinavärvid
● Abistajad -2. Planeerin neile maksta (500 eurot ühele 

kunstnikule, sest töömaht on väga suur). Minu abistajad on 
Ukraina noored, kelelle see on võimalus teenida lisaraha.

● Töövahendid (pintslid, maalriteip, kile, vinüül - kleebiste jaoks).
● Redel või platform.
● Projektor ( toon ise)



Aitäh!


